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INTRODUCERE

Actiunile omului sunt similare miscirilor pensulei
unui artist, iar viata lui reprezinti panza albi. Perioada de
finalizare a portretului incepe odatd cu vérsta maturitdtii

sise incheie odati cu moartea.

Unele persoane sunt atit de creative in portretizarea
ignorantei si lipsei de constientizare, incét vor face tot ce
le std in putintd s reprezinte cit mai fidel genunea ina-
poierii lor.

Altele dau dovadi de creativitate in schitarea demni-
titii lor sub forma unui lant muntos si isi vor portretiza
bunele maniere drept culmile acelor munti.

Tar altele isi pierd vremea gandindu-se la ce si-ar dori
sd portretizeze.

In cele din urmi, toatd vopseaua se va usca si portretul
vietii tale va fi finalizat.

Si astfel, portretele primului grup de persoane vor fi
abandonate undeva in tomberoanele istoriei.

Portretele celui de-al doilea grup de persoane vor fi
expuse in galeriile eternititii si gloriei.

Tar portretele ultimului grup de persoane vor fi incluse
fird nume i fird titlu in expozitiile uitarii.
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IUBIREA SI CASNICIA

Ce inseamnd iubirea?
Existd o legdturd intre iubire si ura?

Sentimentele contradictorii sunt caracteristice aproape
oricdrui cuplu cisitorit inci din momentul in care cei
doi se logodesc. Ce anume transformi acele sentimente
puternice de iubire, nevoie, confort psihologic si dorintd
in urd, criticd si senzatie de sufocare? Toate acestea sunt
cauzate de faptul cd nu suntem capabili si ne intelegem cu

adevirat partenerul de viati.

Una dintre cele mai mari provociri cu care ne confrun-
tim In viati este reprezentatd de faptul ci trebuie si invi-
tim si gestiondm césnicia complet diferit fatd de relatiile
din trecut. Mai exact, trebuie si intelegem ci o cdsnicie nu
reprezintd iubire absoluti si nici control complet. Viata de
dupi nunti nu urmeazi un tipar singular.

Cisnicia nu reprezinti o fotografie drigutd cu pirinti
si copii postati pe retelele de socializare. In acea fotogra-
fie, oamenii nu vid decat zambete largi si fericirea de pe
chipurile membrilor familiei. Cu toate acestea, de cele mai
multe ori, aceea nu este starea adevirati in care se afld
familia inainte sau dupd momentul fotografierii.

Este absolut necesar si-ti pui o intrebare Inainte de
a lua decizia si te cisitoresti: ,Stiu cu adevirat care este
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motivul real pentru care vreau si mi dedic cdsitorieir”
Rispunsul la aceastd intrebare trebuie si fie complet sin-
cer. LLa urma urmei, cisitoria reprezinti o modalitate legi-

timd de continuare a vietii.

Totusi, atunci cind ludm aceastd decizie, nu suntem
cu adevirat constienti de multe aspecte importante. Nu
suntem cu adevirat constienti de realitatea casniciei si nici
de adeviratele motive pentru care ne dedicim unei astfel
de relatii.

Citeva dintre motivele pentru care oamenii decid si se

casdtoreasca sunt:

+  Faptul ci se afld zilnic sub presiune social, in spe-
cial in culturile in care fetelor, mai ales, li se spune
constant, pe masurd ce avanseazi in varstd, ca ar
trebui si se cisitoreascd si cd este inacceptabil ca

ele si imbitrineasci singure.

« In multe contexte culturale si religioase, cisitoria
reprezintd singura modalitate legitimd de sati-
sfacere a nevoilor sexuale si de Intemeiere a unei
familii.

»  Unele persoane vor si se cisitoreascd deoarece au

nevoie de stabilitate si sprijin financiar.

Toate acestea, plus multe altele, pun presiune pe
oameni sd se avinte cu capul inainte in cdsnicii, firi a ana-
liza problema in profunzime. Meritd mentionat ci multi
oameni ajunsi in acest stadiu nu se inteleg pe ei insisi cu
adevirat si nu sunt constienti de propriile nevoi! Drept
urmare, cum s-ar putea astepta cineva de la ei sd trdiascd si
si inteleagd nevoile partenerilor lor, daci nu le cunosc nici
pe ale lor? Cum ar putea ei si satisfacd nevoile celuilalt si
si inteleagd persoana de lingd ei, dacd nu se cunosc nici

pe ei insisi?

Iubirea gi csnicia

Intre cei doi parteneri, ar trebui si existe o formi de
armonie care si-i ajute si ajungi la un consens in ceea
ce priveste intelegerea, acceptarea si multumirea. Suntem
oameni. Nu suntem perfecti si nici infailibili. De aseme-
nea, ciutim mereu In partenerii nostri ceea ce ne lip-
seste noud. Oamenii cautd persoane care si le completeze
caracterul. Si acest lucru se intampli la nivel subconstient.

De exemplu, o femeie are nevoie de un birbat care si-i
ofere sentimentul de sigurantd, deoarece aceasta este una
dintre nevoile ei psihologice. In mod similar, un birbat are
nevoie de o femeie care si-i ofere sentimentul de virilitate.
Drept urmare, atunci cind oamenii se gindesc si se cisi-
toreascd, ei cautd de fapt si-si satisfacd o nevoie din inte-
riorul lor. Dar daci nu sunt constienti de propriile nevoi,
ei nu fac decit si deschidi o cutie a Pandorei atunci cand
se aruncd cu capul inainte intr-o astfel de relatie.

Atunci cind vrem si Incepem o relatie cu cineva, tin-
dem si vedem si si constientizim pirtile bune ale acelei
persoane. Cu toate acestea, dupi ce o ,avem”, incepem si
observim treptat si pirtile ei mai putin bune. $i in scurt
timp, iubirea incepe sd se estompeze, iar noi ajungem s
observim doar aspectele negative si defectele. Haide si
admitem impreuni ci in afari de Creatorul nostru, nimic
nu este perfect. Drept urmare, este absolut normal ca
oamenii s aibd defecte. Iar intr-o relatie precum cisnicia,
trebuie s invitim si trecem cu vederea o parte din aceste
defecte. Trebuie si invitim s ne intelegem reciproc pen-

tru a putea continua o cisnicie.

Nu existd bine suprem, la fel cum nu existd nici rau
suprem. In fiecare om existd atat bine, cit si riu, dar in
proportii diferite. Tocmai de aceea, atunci cind percepem
o persoani ca fiind infailibili sau perfecti, in scurt timp,
ajungem si fim dezamigiti, iar aceasti dezamigire este
cauzati de faptul ci ne asteptim ca acea persoani si nu
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greseasci niciodata. In mod similar, atunci cind perce-
pem o persoand ca fiind rea, sau chiar diabolici, suntem
nedrepti, ba chiar opresivi. In ambele cazuri intAmpinim
probleme, deoarece ne formim in minte niste imagini
iluzorii cu privire la oamenii din jurul nostru, inclusiv cu
privire la sufletul nostru pereche. Atunci cind oamenii vid
sau simt dezamigirea noastri, ei devin din ce in ce mai
inciipatanati si adoptd un comportament plin de grosoli-
nie, resentimente i riceala.

Cuplurile ar trebui si fie capabile si-si impirtiseascd
motivele pentru care se iubesc. Sotul ar trebui si-i poatd
spune sotiei sale in mod clar de ce o iubeste si la fel ar
trebui si poati face si sotia. Acest lucru este esential. Dacd
cei doi nu sunt capabili si identifice motivele pentru care
se iubesc, vor incepe si apard probleme care se vor agrava
cu timpul. Trisiturile pozitive ar trebui s fie clare de la
bun inceput. Cei doi ar trebui si comunice si si discute
cu plicere. Mai exact, pe lingi sentimentele puternice pe
care le au unul fatd de celilalt, relatia lor ar trebui si se
bazeze si pe ratiune si discutii.

Una dintre regulile psihologiei prevede ci orice trisi-
turd de caracter recunoscuti si liudati va prevala in com-
portamentul unei persoane. Daci 1i spui unei persoane ca
o iubesti pentru cd este generoasd, acea persoani va conti-

nua si fie generoasi, cel putin in relatia cu tine.

Numirul tot mai mare al divorturilor si casniciilor esu-
ate este foarte alarmant si trist. Acesta este un indicator
clar al faptului ci ceva este in nereguld. Iar noi trebuie si
identificim cu exactitate ce anume este in nereguld. Primul
pas pentru remedierea acestei probleme este constientiza-
rea de citre persoana care se cisitoreste cd, de una singurd,
iubirea nu este suficientd pentru a avea o cdsnicie reusitd.
De asemenea, este important ca partenerii sd se cunoascd

foarte bine reciproc. Relatia trebuie si fie foarte sincerd si

Tubirea 5i cdsnicia

deschisi. Fiecare ar trebui sd se intrebe: voi putea si-mi
accept partenerul? Voi putea atinge un echilibru intre ceea
ce imi place si ceea ce imi displace la partenerul meu? De
fapt, aceste intrebiri sunt esentiale.

Atunci cind o persoani isi declari i 1si accepti defec-
tele, acestea devin mai usor de acceptat pentru partenerul
siu sau, cel putin, partenerul va dispune de libertatea de
a alege, de la bun inceput, intre a accepta sau a refuza si
se implice in acea relatie. Acesta este opusul unei relatii
care incepe cu complimente si in care afisarea celor mai
bune maniere si aparente este esentiald. Dacd nu ne accep-
tim propriile defecte si pirti negative si nu le impartdsim
partenerilor nostri, relatia se va confrunta cu numeroase
probleme si certuri si va conduce la distrugerea familiei si
dezridicinarea copiilor.

La urma urmei, am fost creati sa invatam si
s ne adaptdm, nu sa suferim.
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FEMEIA

Este aproape imposibil si vorbim despre esenta vietii
fird a vorbi despre femeie. Ea este mereu perceputa drept
sursa vietii. Cu toate acestea, ar trebui si definim mai intdi
conceptul de ,femeie”. Ce inseamnd »femeia” pentru tine?
In general, in multe culturi, oamenii dau un rispuns de
tipul: femeia reprezinti jumitate din societate si ea este
cea care creste cealaltd jumitate. In plus, ea este o fiintd
frumoasi si darnicd. De asemenea, s-ar putea sd mai auzi
oamenii definind-o drept mami, sori si sotie. $i adevirul

este i ne-am obisnuit sd auzim aceste definitii.

Dar eu as vrea s propun un alt set de intrebari: De ce
avem conceptul de ,femeie puternicid” sau Jfemeie inde-
pendenti”? De ce existd culturi care isi asuma responsabi-
litatea de a proteja femeile din alte culturi? De ce auzim
mereu sloganuri despre eliberarea femeilor si emanciparea
lor si asa mai departe? Femeia este o prizonierd care tre-
buie eliberati? Care sunt puterile unei femeir Care sunt
punctele slabe ale unei femei? Femeia se bucurd de respect

pentru ceea ce este si pentru simpla ei identitate?

Din nefericire, culturile care au cerut eliberarea si con-
ferirea de drepturi femeilor sunt chiar culturile care au
distrus femeile. Ele au prezentat femeia drept un produs si
au exagerat atit de mult incit au trecut de la o extremi la

alta. Ele au trecut din punctul in care femeile nu detineau

Femeia

niciun fel de drepturi, la punctul in care ele pot fi comer-
cializate, ba chiar sunt dispuse si accepte asta.

Drepturile sunt necesare pentru a-ti desivarsi identi-
tatea. Daci esti birbat, este dreptul tdu si iti spui opinia,
si muncesti, si ai realiziri, si te insori, si te simti in sigu-
ranti si si-ti protejezi familia. Dar daci esti femeie, care
sunt drepturile tale? Ei bine, in mintea unora, singurele
drepturi ale femeii sunt si fie slabd, slugarnici si o victimi

a tuturor oamenilor cruzi din jurul ei!

Problema noastrd constanti este ci, in loc si tragem
infractorul la rispundere pentru faptele sale, noi invino-
vitim victima ca fiind cauza savirsirii infractiunii. Ea este
perceputi drept persoana care a determinat infractorul si
se gindeascd la comiterea infractiunii. Tocmai de aceea,
atunci cind vine vorba despre un caz de hirtuire sexuali,
primul lucru pe care il auzim este ,din cauza ei s-a intim-
plat”. De ce s-a dus acolo? De ce a iesit din casd? Pare ci
uitim cd femeia poate fi hirtuiti sexual chiar daci este
foarte respectuoasi si modesti. In mod cert, nu din cauza
ei se IntAmpla! Mai degrabi ar trebui si tragem la rispun-

dere hirtuitorul pentru actiunile sale.

Care este problema?

Problema o constituie neintelegerea femeii si neres-
pectarea fiintei ei. Problema culturilor in care femeile
suferd este ,constiinta colectivi’. Aceasta nu este doar o
problemi a birbatilor, ci si a femeilor. O femeie isi poate
distruge energia feminini incercind si-si dobindeasci
drepturile in mod gresit si oferind astfel un exemplu nega-
tiv.

Nimeni si nimic nu acordi mai mult respect femei-
lor decat o fac religiile. Toate religiile pretuiesc femeile
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si le-au conferit drepturi. Religiile nu fac diferenta intre
femei si birbati. Dar asta nu inseamni egalitate in sen-
sul simbolului matematic (=) ci, mai degrabd, respectarea
drepturilor femeii si a ceea ce este necesar pentru fiinta
si entitatea ei. Ea nu ar trebui sd joace fotbal pentru a
fi egala birbatilor si nici nu ar trebui si depuni eforturi
fizice extenuante. Ea ar trebui si se bucure de respectul
destinat special abilititilor ei si nevoilor ei de desivarsire a
propriei identititi ca femeie.

Conform stiintei energiei, este evident cd o femeie tre-
buie si dispuni de cel putin 70 — 80% energie feminini si
20 — 30 % energie masculini pentru a-si atinge echilibrul.
Pentru birbat procentele sunt inversate. Cind o femeie se
simte privati de drepturile ei, ea incearcd si sc asemene
mai mult unui birbat. Astfel, energia ei masculini creste,
iar cea feminini scade. Din nefericire, daci femeia reusgeste
si-si dobandeasci drepturile in acest fel, ea va resimti mai
devreme sau mai tirziu efectele negative ale dezechilibru-
lui energetic asupra entititii si fiintei ei. Eanua fost creatd

si fie birbat, ci si fie femeie.

Pe de alti parte, daci nivelul energiei feminine este de
1009%, acest lucru va avea si el un impact negativ asupra
echilibrului ei. Ea nu va mai fi capabild si-si gestioneze
relatiile cu alte persoane si, astfel, isi va pierde rolurile in
viatd.

Existd programe de formare in cadrul cirora oamenii
pot afla cit de echilibrati sunt din punct de vedere al ener-
giei feminine si masculine. Acest lucru se poate realiza prin

identificarea anumitor caracteristici ale unei persoane.

Pe scurt, femeia reprezinti o parte principald a socie-
titii, indiferent daci ne place acest lucru sau nu. Ea repre-
zintd jumitate din societate. Mesajul meu pentru femeile

din ziua de azi este urmitorul: este important si stii cd cel

Femeia

mai frumos lucru care te face puternici este delicatetea ta.
Delicatetea ta este ceea ce miscd un barbat adevirat. Nu
poate exista un bidrbat puternic fird o femeie. Si aceasta
este femeia care a dat dovadi de toleranti si ribdare, care
a adus si a mentinut cildura in casa lui. In acelasi timp,
ca a fost punctul siu de sprijin. Ea a fost cea care i-a dat
puterea si meargid mai departe. Acestea nu sunt niste sim-
ple sloganuri si afirmatii, ci realitatea. Cand o femeie isi
giseste echilibrul, si birbatul si-1 va gisi si invers. Acest
lucru se aplicd indiferent daci este vorba despre mama,
sora, flica sau sotia acelui bidrbat. Pentru a atinge acest
echilibru avem nevoie de ribdare, intelegere, cunoastere

si constientizare...

Nu vita c& am fost creati sa invatam si sa ne
adaptam, nu sa suferim.
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